Lihtsustatud karantiini kord
Lahikontakt koolis.

o Kui lahikontakt COVID-19 viiruse kandjaga toimus koolis, ei pea haigustunnusteta kuni
12-aastased oOpilased ja tdielikult vaktsineeritud inimesed jaama karantiini ega end ka testima.

« Liahikontaktist teavitab kool Terviseameti regionaalosakonda, kes annab koolile edasised
suunised.

« Tiielikult vaktsineerimata dpilastele alates 12. eluaastast, kehtib koolis saadud
lahikontakti korral lihtsustatud karantiini kord:

o Esimesel vdimalusel tuleb koolis teha kiirtest (lapsevanema ndusolekul)
meditsiinitootaja jarelvalvel.

o Kui kiirtesti tulemus on negatiivne ja haigustunnused puuduvad, tohib jitkata
kontaktoppes. 10 péeva jooksul pérast lahikontaktsuse tuvastamist ei tohi osa votta
muudest tegevustest nagu huviharidus, rithmaviisiline sportimine jm.

Kui kiirtest on positiivne, tuleb jadda karantiini.

Mitte varem kui 72 tundi parast kiirtesti tuleb teha PCR-test. PCR-testi saab teha
kooliode kurguloputusvedelikust. Kui PCR-testi tulemus on negatiivne, tohib jatkata
kontaktoppes.

o Kui test osutub positiivseks, tuleb kohe jaidda karantiini.

o Kui vanem voi eestkostja ei anna luba opilase testimiseks, peab opilane jadma tavapérases
korras karantiini, sest puudub voimalus teha kindlaks tema nakkusohutus.

« Kui klassis vai rithmas on dppijaid, kes peavad olema karantiinis, jatkub tilejadnutel
kontaktope.

« Koolil ei ole kohustust karantiinis olevat dpilast Sppetodsse kaasata. Kui vdimalik, v3ib
karantiinis olevatele tervetele opilastele pakkuda voimalust osaleda 6ppetdos nditeks koolis
toimuva oppe tilekandmise teel voi iseseisvaid opitilesandeid andes.

Lihikontakt viljaspool kooli.

Kui tdielikult vaktsineerimata dppija saab lahikontaktseks véljaspool kooli, peab ta vanusest
soltumata jargima iildiseid karantiinireegleid.

o Lihikontaktsena peavad karantiini jiima:
o haigustunnustega inimesed;
o positiivse kiirtesti tulemuse saanud inimesed kuni PCR-testi tulemuse teadasaamiseni;
o inimesed, kellel on diagnoositud COVID-19 haigus.

o Lihikontaktsena ei pea karantiini jaima haigustunnusteta:

o 1.-6. klassi dpilased, kes on kuni 12-aastased, kui ldhikontakt toimus koolis. 10 pdeva
jooksul parast ldhikontaktsuse tuvastamist ei tohi osa votta muudest tegevustest nagu
huviharidus, rithmaviisiline sportimine jm.;

o Inimesed, kelle vaktsineerimiskuur on Iopetatud, st et neil on kehtiv COVID-tdend;

o inimesed, kes on viimase kuue kuu jooksul koroonahaiguse 1dbi podenud ning kelle
arst on terveks tunnistanud;

o inimesed, kes on haiguse labipddemise jarel saanud iihe doosi vaktsiini ning
saavutanud maksimaalse kaitse;

o inimesed, kes on parast esimest vaktsiinidoosi haigestunud koroonahaigusesse ning
kelle arst on terveks tunnistanud,



